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Upptäck
Vi upptäcker naturen, lär oss om träd,
växter, vatten, fiskar och andra djur. Vi
tittar på 200 åriga tallar, metar och letar
fiskyngel. Vi leker, gör skydd i skogen och
tränar på att orientera i naturen.

Ät ut e
Vi gör upp eld i eldstaden vid vindskyddet
och lagar vår mat över elden. Mat när den
smakar som bäst!

Vandra
Vi vandrar ca 3 km längs skogsstigar invid
sjön. Vi stannar och tittar på naturen längs
vägen och passar på att vila benen, dricka
vatten och fylla på energi.

NATURUPPLEVELSER
MED BARN

V i ll  du ve ta  mer?
Vi finns i Järvsö. Kontakta oss!


